FOR MENTALE GESUNDHEIT

Q{ REHA GOES LIVE AKADEMI
DIE AKADEMIE

FUR MENTALE GESUNDHEIT

o Fichtenstrale 1

78112 St. Georgen

melanie@reha-goes-live.de

www.reha-goes.live/akademie

KOSTENLOSES
BERATUNGSGESPRACH VEREINBAREN

o

Hher scannen!

oder direkt eingeben:

www.reha-goes.live/beratung

SO EINFACH GEHT'S:

: Offnen Sie die Kamera
(1

auf lhrem Smartphone.

o OO Halten Sie sie Uber den Barcode.

| Klicken Sie auf den Link, der erscheint.

o Wihlen Sie einen Termin

und beantworten Sie die

Gesundheitsfragen.

o @ Umgehend erhalten Sie lhre

Terminbestéatigung und wir
sehen uns zeitnah.

Wer freuen wns auf Sie!

1. HALBJAHR

ALLTAGSBEWALTIGUNG

® Stress verstehen und regulieren

® Nervensystem stirken

® Schlaf verbessern

® Emotionen verstehen und steuern

® Korperwahrnehmung entwickeln

® Alltag strukturieren und Routinen etablieren

® Selbstwirksamkeit im Alltag erleben

2. HALBJAHR

SCHWIERIGE
LEBENSSITUATIONEN MEISTERN

® Belastungen und Krisen bewéltigen

Resilienz und innere Stabilitat aufbauen
Selbstfiihrung in herausfordernden Zeiten
Gesunde Kommunikation und klare Sprache

Beziehungen gestalten und Konflikte |5sen

Eigene Ressourcen aktivieren und nutzen
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Die Akademie vermittelt Kompetenzen
zur Férderung der mentalen Gesundheit.
Sie ersetzt keine medizinische,
psychotherapeutische oder psychiatrische
Behandlung, kann diese jedoch

sinnvoll ergénzen.

MeuroSetting-Methode® in der Praxis anwenden
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PRAXISNUMMER
IHRES BEHANDELNDEN ARZTES

Bei Angabe der Praxisnummer lhres
behandelnden Arztes wird die arztliche

Empfehlung bei lhrer Anmeldung beriicksichtigt.

MEDIZINISCH EMPFOHLENE
TEILNEHMENDE ERHALTEN EINE
TEILNAHMEVERGUNSTIGUNG

VON 15 %.

FUR MENTALE GESUNDHEIT
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AUSBILDUNG AUF EINEN BLICK

AUS ERFAHRUNGEN
STARKE ENTWICKELN

% ® Pragungen verstehen

® |nnere Klarheit gewinnen

® Nachhaltige Balance wiederfinden

® Belastende Erfahrungen integrieren

® Selbsthild starken und Selbstwert vertiefen
® Emotionale Muster erkennen und verandern

® Neue Freiheit und Leichtigkeit im Leben erfahren

4. HALBJAHR

LEBENSQUALITAT ENTFALTEN

® Gesundheit erhalten und Wohlbefinden férdern
® Personliche Ziele entdecken und verwirklichen
® Potenziale entfalten und Selbstvertrauen stérken
® Das Leben bewusst gestalten und geniellen

® Mit Freude nach vorne schauen

® Dauerhaft in Balance und Lebensfreude bleiben

Abschlussprojekt und Integration in den Alltag

Mehr Informationen
& Beratung

.reha-
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STARK IM LEBEN.

NICHT NUR IN
SCHWIERIGEN ZEITEN.

Unsere Ausbildung vermittelt Ihnen tiefgehende
Kompetenzen fiir mentale Stérke, innere Stabilitét
und ein selbstbestimmtes, erfiilltes Leben -
fiir Sie und die Menschen, die Sie begleiten.

Fir mehr menlide Slirke -

DIE AKADEMIE EIGNET SICH FUR:

ZUR MENTALEN PRAVENTION
Fiir mehr Stabilitét und Lebensqualitét

WAHREND WARTEZEITEN
auf einen Therapieplatz

NACH REHA ODER KLINIKAUFENTHALT
zur nachhaltigen Stabilisierung und
Riickfallprophylaxe

BEI HOHER BERUFLICHER

ODER PRIVATER BELASTUNG

Fiir mehr innere Starke und Ausgeglichenheit

ZUR PERSONLICHEN WEITERENTWICKLUNG
UND LEBENSGESTALTUNG

Fur ein erfiilltes und selbstbestimmtes Leben

BEGLEITEND ZU THERAPIE,
COACHING ODER BEHANDLUNG
zur Vertiefung und praktischen Umsetzung
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